Пояснительная записка.
В связи с увеличением числа людей, увлекающихся современной джаз, рок, поп-музыкой,  помимо академического и  народного пения, в системе школьного дополнительного образования встала необходимость ввести занятия эстрадного пения, как индивидуального, так и в ансамбле (трио, квартет, квинтет, биг-бенд)

Основные мотивы, которыми руководствуются дети, занимающиеся эстрадным пением:

· получение дополнительных углублённых знаний в области музыки;

· возможность интересно, содержательно организовать свой досуг;
· возможность творчески выразить себя индивидуально и в коллективе;

· возможность социального и предпрофессионального самоопределения.

Исходя из этого, главная цель программы:

· индивидуальное певческое развитие учащихся через приобщение их к основам мировой музыкальной культуры;

· развитие музыкально-эстетического вкуса;

· расширение общего кругозора на основе исполнения лучших образцов отечественной и зарубежной песенной культуры.

Из этой цели вытекают следующие задачи:

· формирование вокальных навыков и эстрадно-исполнительских качеств;

· приобщение учащихся к духовным ценностям, содействие развитию их интеллекта;

· развитие личной инициативы и творческой фантазии в трактовке музыкальных произведений;
· стремление к самосовершенствованию: участие в конкурсах, фестивалях.

Задачи индивидуального певческого развития учащихся решаются в процессе:

· практических работ (упражнений, этюдов, импровизаций);

· репетиционных работ и работ над концертными номерами;

· участие в концертах, конкурсах, фестивалях.

Программный материал осваивается поэтапно, в зависимости от возраста и индивидуальных вокальных данных ученика.

Каждый учащийся в процессе обучения должен последовательно освоить технику эстрадного пения (дыхание, звукообразование, мышечная и голосовая раскрепощённость, координация голоса)
Обучение основано на организации самонаблюдения, самоанализа и индивидуального творчества ученика, что будет способствовать реализации возможностей и способностей ребёнка.

Программа рассчитана на два года обучения. На осваивание каждого годичного цикла отводится 216 часа (6 часов в неделю). Первый год обучения: теории 18 часов, практики 56 часов. Второй год обучения: теории 10 часов, практики 62 часа. Занимаются 2 группы: учащиеся 6-8 классов (1 год обучения) и 9-11 классов (2 год обучения).

Занятия строятся на интересе. Проявляется это в дыхательных, вокальных упражнениях, связанных с жизнью, со знакомыми звуковыми представлениями и ассоциациями. Для раскрытия творческого потенциала, используются коллективно разыгрываемые этюды, музыкально-танцевальные импровизации. Теория даётся небольшими порциями, на доступном учащимся языке.
Программа состоит из следующих разделов:

· постановка голоса;

· работа над произведением;

· постановка номера;

· этюды на развитие актёрских способностей, импровизация;

· танцевальные упражнения;

· физические упражнения на развитие мышц брюшного пресса;

· концертная деятельность; 

· музыкально-познавательные беседы.
        Цель программы: практическое овладение голосом для концертной и дальнейшей профессиональной деятельности.
           
          Задачи программы:
· обучить уч-ся необходимым вокально-техническим и исполнительским навыкам эстрадного исполнительства с учетом специфики и своеобразия данного жанра,
· раскрыть индивидуальный тембр звучания голоса у уч-ся,
· развить творческие способности у уч-ся,
· использовать межпредметные связи,
· выработать у уч-ся потребность в вокальном исполнении на высоком художественном уровне,
· воспитать у уч-ся эстрадные навыки поведения на сцене.
 
            Эстрадное пение как вид вокального искусства, сформировалось от слияния народного и академического пения. Несмотря на существенные различия с академическим вокалом, эстрадное пение базируется на тех же физиологических принципах в работе голосового аппарата. Основные свойства, характерные для эстрадной манеры пения: близость к речевой фонетике, плотное звучание в грудном регистре, отсутствие выраженного прикрытия «верхов». Для обучения физиологическим принципам в работе голосового аппарата в рабочую программу включены упражнения из разных методик по академическому и эстрадному пению:
- дыхательной гимнастики индийских йогов,
      - дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой,
      - фонопедического метода развития голоса В.В.Емельянова,
      - методики педагога-вокалиста США и Канады Сет Риггса.
         В основе педагогического процесса лежат следующие педагогические принципы:
              - единство технического и художественно-эстетического развития обучающихся;
             - постепенность и последовательность в овладении мастерством пения;
             -  использование музыкально-образного, ассоциативного мышления;
             -  индивидуальный подход к обуч-ся.                     
              Педагогу иногда приходится отходить от традиционных и обязательных педагогических приемов, идя навстречу индивидуальности обучающегося. Принцип индивидуального подхода к обучающемуся особенно важен для выявления индивидуальной исполнительской манеры.
              При обучении необходимо учитывать:
· физиологию организма: строение голосового аппарата;
· особенности данного возрастного периода;
· общее развитие обучающегося, его кругозор;
· его интересы при подборе репертуара, т.к. эстрадное пение отличается многообразием индивидуальных исполнительских манер;
· окружающую атмосферу как на уроке, так и в домашнем кругу;
· погодные условия, влияющие на общее состояние и чистоту интонирования.
Учебно-тематический план 
	№
	Тема
	Всего часов
	теория
	практика

	1
	Постановка голоса
	42
	
	

	1.1
	Теория образования звука и работа вокального аппарата
	2
	2
	

	1.2
	Освоение практических навыков вдоха и выдоха
	6
	1
	5

	1.3
	Вдохи в грудь
	6
	1
	5

	1.4
	Мягкое нёбо
	6
	1
	5

	1.5
	Гимнастика губ и языка
	4
	1
	3

	1.6
	Корень языка
	10
	1
	9

	1.7
	Резонаторные ощущения
	6
	1
	5

	1.8
	Знакомство с музыкальными терминами
	2
	1
	1

	2
	Музыкально-образовательные беседы. Слушание музыки
	6
	
	

	2.1
	Беседа об охране голоса и основные правила гигиены
	
	1
	

	2.2
	Блюз
	
	1
	

	2.3
	История джаза
	
	1
	

	2.4
	Луи Армстронг
	
	1
	

	2.5
	Рок-н-ролл
	
	1
	

	2.6
	Битлз
	
	1
	

	3
	Этюды, игры на развитие актёрских способностей
	10
	
	

	3.1
	Этюды и игры
	5
	1
	4

	3.2
	Декламация и дыхание
	5
	1
	4

	4
	Танцевальные движения
	9
	
	

	4.1
	Танцевальная импровизация под музыку
	5
	
	5

	4.2
	Разучивание простых танцевальных элементов
	4
	
	4

	5
	Физические упражнения на развитие мышц брюшного пояса
	5
	
	5

	6
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	
	Итого по 1году обучения
	74
	18
	56


Содержание программы  
Постановка голоса.

Тема 1. Теория образования звука и работа вокального аппарата.

Теория:  Образование звука. Строение и работа вокального аппарата.

Тема 2. Освоение практических навыков вдоха и выдоха.

Теория: Освоение выполнения вдоха и выдоха.

Практика: выполнение упражнений на основе дыхательной гимнастики.

Длинный вдох – длинный выдох (Д-Д)

Короткий вдох – короткий выдох (К -К)

Короткий вдох – длинный выдох (К – Д)

Тема 3 . Вдохи в грудь.

Теория: научить выполнять озвученные и не озвученные вдохи в грудь.

Практика: выполнение упражнений на А Э О Ы. Выполнять с эмоциональным состоянием (удивление, восторг, радость, испуг) Для раскрепощения аппарата добавляется раскрытие рук,  медленное поднятие глаз. Делается стоя, сидя, приседая.

Тема 4. Мягкое нёбо.

Теория: проверка работы мышц мягкого нёба.

Практика: Выполнение упражнений «Зевок», «Диалог поросят», «Шприц» - вдох на звук, вдох и выдох на одном звуке, вдох на1-5 звуках.  «Греческие крики» (вдохи на шёпоте) выполняется упражнение на гласных А О Э.
Тема 5. Гимнастик для губ и языка.

Теория: Научить разогревать артикуляционный аппарат.

Практика: выполнять гимнастику для губ и языка. Упражнения для мышц лица. Скороговорки.

Тема 6. Корень языка. 

Теория: научить раскрепощать корень языка, гортани.

Практика: Упражнения для корня языка.

Тема 7. Резонаторные ощущения.

Теория: освоение и развитие головного и грудного резонаторов.

Практика: Выполнение упражнений для развития резонаторных ощущений. «Мычание – нычание»,  «Лошадка»

Тема 8. Знакомство с музыкальными терминами.

Теория: научить понимать и применять музыкальные термины.

Практика: письменный опрос.

Музыкально-образовательные беседы. Слушание музыки.

 Тема 1.  Охрана голоса и основные правила гигиены.

Строение голосового аппарата. Основные заболевания голосового аппарата. Способы предупреждения и профилактики заболеваний.

Тема 2.  Блюз.

Песни афроамериканцев. Импровизация в блюзе.  Влияние блюзов на джаз, рок и профессиональную академическую музыку 20 века. «Рапсодия в блюзовых тона» Д. Гершвин.

Тема 3. Джаз.

 История джаза. Новый Орлеан. Стили джаза. Чикаго. Свинг. Бибол. Кул.  Симфоджаз. История джаза в России.
 Тема 5. Рок-н-ролл.

История возникновения. Элвис Пресли.
Тема 6. Битлз.

Жизнь и творчества «Битлз»

Этюды, игры на развитие актёрских способностей.

Тема 1. Этюды, игры.

Научить передавать в упражнениях эмоциональное состояние радости, восторга, удивления, страха, печали. Особенности и передача актёрского образа.

Тема 2. Декламация на дыхании
Освоение декламации на дыхании на основе изучения произведений поэтов – классиков (басни, стихи). Читать их, контролируя дыхание,  актёрски передавать содержание произведения.

Танцевальные упражнения.

Тема 1. Танцевальная импровизация под музыку.

Освоение элементов музыкальной выразительности.

Тема 2. Разучивание простых танцевальных движений.

Знакомство  и разучивание танцевальных элементов. Выработка умения соединить движения в танцевальную композицию.
Физические упражнения на развитие мышц брюшного пресса.

Выполнение упражнений на развитие и укрепление мышц брюшного пресса. Общее физическое развитие.

Итоговое занятие.

Обобщение всего материала.  Выполнение упражнений из пройденных тем. 
К концу года обучения учащиеся должны знать:
· как образуется звук»

· о работе вокального аппарата;

· об охране голоса и основных правилах гигиены;

· музыкальные термины;

· о творческой деятельности известных авторов и исполнителей.

Учащиеся должны уметь:через вокальные упражнения добиваться мышечной раскрепощенности губ, языка, корня языка, мягкого нёба;
· применять на практике основные приёмы вдоха и выдоха;

· ритмически непринуждённо двигаться под заданную мелодию;

· передавать в упражнениях эмоциональное состояние.

Работа над произведением. Постановка номера.

Теория. Показ – исполнение песни, прослушивание записи. Раскрытие содержания произведения, его связь со средствами музыкальной выразительности.

 Практика. Включает в себя разучивание текста, мелодии, работу над отдельными фразами на слоги, без текста. Работу над текстом без мелодии, соединение отдельных фраз, используя упражнения, работу над звукообразованием. Работа над эмоциональной передачей исполняемого произведения и решение актёрских задач.
Этюды на развитие актёрских способностей, импровизация.

 Теория. Научить детей быть более наблюдательными, развивать воображение, творческую инициативу.

 Практика. Выполнение творческих заданий, этюдов, музыкальных сценок, импровизаций.

Танцевальные упражнения.

 Тема 1. Выполнение упражнений с более сложными ритмическими рисунками.

 Тема 2. Тренировочные упражнения, танцевальные движения под музыку.

 Практика.  Выполняются под классическую, народную, эстрадную музыку.

 Тема 3. Знакомство с танцевальными ритмами, а также элементами движений современных танцев.

Практика. Выполняются элементы современных танцев типа: «диско-бит», «автостоп», «диско-фанк», «джайф», «джаз-танец» 

Концертная деятельность.
 Выступления проходят для родителей,  сверстников, в виде творческих отчётов и концертов. Уметь реализовывать приобретённые знания, умения, навыки на практике.

Музыкально-познавательные беседы, слушание музыки.

Итоговые занятия.

 Теория.   Обобщение всего материала.

 Практика. Концертное выступление.

V.  
  Материально-техническое обеспечение
              Для реализации рабочей программы необходимо:
· наличие контингента обучающихся;
· наличие профессиональных    специалистов в области вокального обучения детей;
· профессиональный концертмейстер;
· наличие кабинета, оснащенного музыкальными инструментами   (клавишный синтезатор, фортепиано), компьютером, музыкальным центром; пюпитрами;
· концертный зал с необходимым техническим оборудованием: акустической звуковоспроизводящей аппаратурой (колонки, усилитель, голосовая обработка, коммуникации); микрофонами;  
· музыкально – дидактический материал.
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